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Blok I-6 – De Heilige Lijn (Linea Sacra) 
 – De zeven treden van de Tempeltrap 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
De heilige lijn (linea sacra) 
het kundalini van de kosmos (zie figuur 19, blz. 30)  
‘hart en ruggengraat van alle mystiek’ 

(citaat uit blok 5, blz. 25) 
De heilige lijn – de oost-west-as – een frequentie-as  
Gelijk in de kathedralen heet ook in onze werkplaats of 
tempel de oost-west-as de linea-sacra, de heilige lijn. 
Besef van wat deze lijn is, kan ons grote verdieping ge-
ven over de in ons beschikbare energieën en vermogens. 
De lijn verbindt de geestelijke, niet fenomenale ooste-
lijke sfeer van de tempel met de stoffelijke, fenomenale 
westelijke sfeer. Hij verbindt de wereld, waarin alles zich 
in zijn absolute geïntegreerde eenheid toont, met die, 
waarin alles zich gedifferentieerd, ‘verbrokkeld’ manifesteert 
in ‘de 10.000 dingen’, zoals de oude Chinezen zo tref-
fend zeiden. De lijn oostwaarts volgend komen we tot 
vergeestelijking, de lijn westwaarts volgend komen we in 
steeds grotere verdichtingen en verbrokkeling terecht. 
De heilige lijn is energetisch gezien een frequentie-as met 
in het O:. de hoogste frequenties en in het W:. de laagste.  
(einde citaat) 
 
De treden van de tempeltrap 
De treden op de tempeltrap staan voor de opeenvol-
gende energetische ‘bandbreedten op de heilige lijn. Het 
gaat om de verschillende energieën, die we ons zouden 
moeten eigen maken en in onze levens zouden moeten 
leren te gebruiken willen we de Middenkamer en uitein-
delijk het Zelf kunnen bereiken.  
Alles in de kosmos is energie, die het gevolg is van de 
wisselwerking tussen dat wat beleeft en dat wat beleefd wordt, 
tussen geest/beleving/bewustzijn enerzijds en vormge-
ving (van imaginaties, verbeeldingen in je denken, levende 
fysieke verschijnselen als mensen of amoeben tot en met 
de hardste vormgevingen als rotsen en bergen) anderzijds.  
Denk aan wat elektromagnetische golven zijn. De 
‘geestelijke’, elektrische impuls heeft een magnetisch, 
vormgevend effect, maar het omgekeerde geldt even-
eens. Ze bestaan bij de gratie van elkaar en lopen dus 
ook altijd gelijk op. (zie figuur 17) Denk dit fenomeen 
van de elektromagnetische golven gewoon door tot in de 
geestelijke wereld en je bent bij wat de heilige lijn ver-
beeldt. (Dit is natuurkundig niet geheel juist, al was het 
maar omdat in de geestelijke wereld de fysieke ruimte 
niet meer bestaat en daardoor het begrip voortplantings-
snelheid niet meer hetzelfde is, maar je denkt wel in de 
goede richting.) Het blijft juist de heilige lijn te zien als 
een energetische frequentie-as met de hoogste fre-
quenties in het uiterste O:. en de laagste in het uiterste W:.. 

De treden op de tempeltrap – levensgebieden  
Al die elektromagnetische golven planten zich weliswaar 
met dezelfde lichtsnelheid voort, maar vertonen bij ver-
schillende frequentie-bandbreedten wel andere ver-
mogens en gedaanten. Zo hebben ze in een bepaalde 
frequentie-bandbreedte de ‘gedaante’ van licht en kleu-
ren en bij een andere frequentie-bandbreedte de ‘ge-
daante’ van radiogolven. Maar niet alleen hun gedaante 
verandert per frequentie-bandbreedte, ook hun ver-
mogens worden per bandbreedte anders: neutronengol-
ven zijn gevaarlijk voor ons, ze dringen overal doorheen, 
a-straling komt zelfs niet door papier heen. (zie figuur 18) 
Deze energetische bandbreedten met hun specifieke ver-
mogens worden in het mystieke denken wel levensge-
bieden genoemd, omdat het leven zich op ieder niveau 
steeds weer in andersoortige manifestaties uitdrukt, 
maar ons ook andere vermogens ter beschikking stelt. 
 
Al deze energieën leven ook in de mens – ze zijn 
overal en doorstralen alles 
Omdat het Zelf, het Hoog Beginsel in alles verscholen 
ligt, schuilen al deze vermogens in al wat is en dus ook 
in de mens.  
Hermes (figuur 16) is de verpersoonlijking van de alles 
verbindende energie, die over de heilige lijn op en neer 
‘vliegt’. (zie de vleugels op zijn hoofd, aan zijn hielen en 
op zijn staf.) Zijn staf verbeeldt de heilige lijn en heet 
hermesstaf of caduceus. 
De heilige lijn is de energetische verbindingslijn, die alle 
leven als een liefdesketen aaneenschakelt en verbindt. 
De heilige lijn en de tempeltrap zou je kunnen zien als 
het kundalini van de kosmos, dat zich spiegelt in het 
kundalini in de mens. (figuur 20) 
 

 
figuur 16 
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figuur 18 – kenmerken en vermogens van de verschillende frequenties van elektromagnetische golven 

figuur 17 
De elektrische en magnetische golf lopen gelijk op. 

Idee/beleving/bewustzijn en vormgeving  
zijn onverbrekelijk met elkaar verbonden  

en lopen altijd gelijk op. 
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levens- 
gebied 

3 
graden 

tempel-
trap 

levens- 
gebied 

onder- 
verdeling 

Omschrijving van de energie-werking en  
wat er mee wordt bereikt. 

12 (8)  Het Zijn 
Het Mysterie 

Het Zelf 

 De energie die voortkomt uit  
de beleving van het Mysterie, het Zijn, het Zelf. 

Een de kosmos overstijgende beleving. 

11  
7 

 De wereld  
van de 

kosm. God 
de O:.B:.d:.H:. 

 De beleving van het Mysterie/Zijn/Zelf  
wordt tot goddelijke zelfbewustzijn 

De God, die zich kenbaar maakt met het Woord 
met Ik ben, die ik ben – die was, is en zal zijn 

De O:.B:.d.H:. = de scheppende God = de Demiurg    

10 6  Kosmisch 
Al 

 Al-eenheids-beleving van de kosmos. 
Begin en eindpunt van het ‘kosmisch avontuur’  

van de O:.B:.d:.H:.. 
De ultieme leringen voorwaardelijk voor  

de terugkeer naar de harmonie van het Zijn. 
De feitelijke kennis van het ‘kosmische avontuur’ is gefilterd. 

9  
5 

(8) 
in de 

midden-
kamer 

Kosmische 
levensgebied 

 

violet 
Akasha/Zero point field 

Waar de ideeën en condities (‘formules’) voor de bouw worden gekend, 
de O:.B:.d:.H:. dus zijn ‘bouwtekeningen’  

op het tekenbord kan gaan maken. 
Waar alle feitelijke kennis vanuit het ‘kosmisch avontuur’ 

als in een boek is te lezen, maar waar alle beelden van het 
‘kosmisch avontuur’ voor dit ‘boek’ worden gefilterd. 

8 4 7 

 
voor de 

deur  

Spirituele 
levensgebied 

 
 

indigo 

Het niveau, waarop het wijsheidsboek opengaat 
bij de opening der loge en inspiraties worden aangereikt. 

Het boek kan nog niet vlot worden gelezen - inspiraties breken door. 
           Het goddelijke                    Het menselijke  
            in verdichting                    in vergeestelijking 

Het niveau, waarop de levenslessen uit het fysieke leven  
aan het ‘hogere’ leven in de kosmos worden teruggegeven. 

7  
3 

6 Astrale 
levensgebied  

 

 
 
 
 

hoog 
astraal 

 
 
 
 

blauw 

Aster (Latijn) = ster = licht (geestelijk licht) 
intueor (Latijn) = zien – innerlijk zien = intuïtie 

Het azurengewelf bezaaid met sterren 
zij het nog alleen als imaginatie. 

Waar licht is kunnen pas vormen bestaan,  
vandaar dat hier de vormenwereld begint. 

In het hoog astrale bestaan de beelden  
nog alleen in de geest = imaginaties 

Het zien van de werkende ideeën /de ‘formules’ 
in de natuur, in de concrete vormenwereld. 

6 5 laag 
astraal groen De energieën van de fysiek waarneembare vormen. 

Het groen van de levende natuur 
5 2 4 Mentale 

levensgebied 
 

hoog 
mentaal geel De energieën van de objectieve, concrete gedachten,  

van rationaliteit, logisch denken. 

4 3 laag 
mentaal 

 
oranje 

De energieën van subjectieve gedachten, die nog door  
emoties zijn vertroebeld – overgang levensgebied 3-4. 
Confrontatie met de persoonlijk gekleurde gedachten. 

3 1 2 Emotionele 
levensgebied rood De energieën van de fysiek doorwerkende emoties. 

2  1 Etherische 
levensgebied 

 De het fysieke lichaam vormende energieën.  
(als die wegvallen, vervalt ons lichaam tot dode stof). 

1  Stoffelijke 
levensgebied 

 De energieën van het stoffelijke deel van al  
wat in de fysiekmateriële wereld is en leeft. 

figuur 19 
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Enkele belangrijke kanttekeningen bij figuur 19 

v De gehele indeling van levensgebieden in figuur 19 is 
kunstmatig en dus rigide. Net zoals de kleuren van de 
regenboog geleidelijk in elkaar overgaan, gaan ook de 
vermogens van deze gebieden in elkaar over. 

v De omschrijving van de energie-werkingen in de 
rechter kolom zijn ongetwijfeld ongenuanceerd en 
proberen vermogens en belevingen te beschrijven, 
die eigenlijk niet goed te beschrijven zijn. 

v Er is veel verwarring over de nummering en bena-
mingen van de levensgebieden 
o Zoals figuur 20 laat zien bezitten we geen chakra’s 

voor de energieën van de eerste twee levensgebie-
den. Daarom worden die ook vaak niet in be-
schouwingen meegenomen. De nummering be-
gint dan dus pas bij het emotionele levensgebied.  

o Als er in bijvoorbeeld het astrale en mentale levens-
gebied geen onderverdeling in hoog en laag wordt 
gemaakt, wordt niet alleen de nummering anders, 
maar wordt het kleurenspectrum niet goed zicht-
baar. Dat kleurenspectrum is een natuurlijk gege-
ven. Groen (de levende natuur) en oranje zijn 
overgangsgebieden, die heel belangrijk zijn om de 
levensgebieden met de ons bekende natuurlijke 
verschijnselen in verbinding te kunnen brengen. 

o Ook zijn er spirituele stromingen, waar het men-
tale en emotionele levensgebied als onderdelen 
van het astrale belevingswereld worden gezien. 
Daar is niets mis mee, maar je moet het wel weten 
om niet in de war te komen. 

Dat de leerling drie, de gezel vijf en de meester zeven 
treden van de tempeltrap zou hebben bestegen lijkt mij 
onjuist. Hier lopen – naar het mij toeschijnt – ook ver-
schillende tellingen door elkaar. (zie de tweede kolom 
met ook de verschillende wijzen, waarop passer en win-
kelhaak over elkaar heen komen te liggen.)(zie ook bij-
lage 3, blz. 100, De reizen in de drie graden maken geen deel uit 
van het gilde-systeem (alleen voor meesters bedoeld)) 

 
figuur 20 

het kundalini met de 7 chakra’s in de mens 
de centra van zijn verschillende levensenergieën 

v Pas op voor het woord gevoel. Wij gebruiken dat name-
lijk voor verschillende belevingen. Gevoel in de zin 
van verstorende emoties gaat over energieën van het 
emotionele levensgebied, waar we ons juist van vrij 
moeten zien te maken. Gevoel in de zin van intuïtie 
levert ons de energieën van het hoog astrale levensge-
bied. Als vrijmetselaren over hun gevoelens spreken 
bij de beleving van de ritus is dat meestal van die orde.  
 

v Wat hier over de treden van de tempeltrap wordt ge-
steld, is niet in maçonnieke kring gebruikelijk. We 
kunnen gerust stellen, dat er aan deze thematiek nooit 
enige aandacht is besteed. Dat is ook niet verwonder-
lijk, want deze gehele thematiek is voor de meeste 
mensen volstrekt onbekend, niet eenvoudig te bevat-
ten en vanaf het hoog astrale levensgebied ook moei-
lijk voorstelbaar. We zijn zo gewend bij alles vanuit 
de fysiekmateriële werkelijkheid te redeneren, dat het 
bestaan van een geestelijke wereld door menigeen 
zelfs betwijfeld wordt, waardoor het wel heel erg ver 
gaat om zelfs over verschillende energie-niveaus in 
die geestelijke wereld te gaan nadenken. Zelfs in spi-
rituele stromingen is het uitzonderlijk, als er genuan-
ceerd over de kosmische god, de Demiurg, in de vrij-
metselarij de O:.B:.d:.H:. wordt gedacht. En tenslotte 
lijkt er voor de meeste mensen nauwelijks tot geen 
noodzaak te zijn om over al dit soort hogere energie-
vormen te gaan nadenken.  

 
De actuele betekenis van de treden van de tempeltrap 
Wij vrijmetselaren stellen ons als doel de treden van de 
tempeltrap te bestijgen om onze winkelhaak met de pas-
ser te verenigen en de middenkamer te bereiken. Dan 
zullen we toch enige notie moeten ontwikkelen, over wat 
voor energetische vermogens daarvoor nodig zijn, met 
andere woorden, waar die treden symbool voor staan.  
Dat dat tot op heden nooit in maçonnieke kring ter 
sprake is gekomen, is een gegeven. Maar het zou wel 
eens zo kunnen zijn, dat de vele ingrijpende veranderin-
gen in onze samenleving, waardoor de mens diverse vol-
komen nieuwe levensopdrachten op zijn bordje krijgt, 
hem gaan dwingen zich die hogere vermogens veel meer 
bewust te worden, omdat hij ze simpelweg bikkelhard 
nodig zal gaan hebben om in de komende tijd en wereld 
te kunnen functioneren. Dat nu enerzijds veel ‘aardse’, 
praktische levenstaken steeds meer door intelligente ap-
paraten worden overgenomen, en anderzijds de mens-
heid complementair steeds meer geestelijk wordt uitge-
daagd, betekent wellicht, dat hij aan de vooravond staat 
van een tijd, waarin hij zijn nog sluimerende, hogere ver-
mogens zal moeten gaan ontwikkelen. We hebben deze 
vermogens immers niet voor niets in ons en ze staan ook 
niet voor niets prominent op het tableau afgebeeld. (zie 
ook bijlage 1, Grote nieuwe levensopdrachten voor de mens in de 
nieuwe tijd, blz. ???)  




